Goedemiddag

Wilt u   eens één van uw handen met de handpalm naar bovendraaien . Bekijk die binnenkant van uw hand eens goed. Kijkt u eens  naar alle lijnen, naar hoe ze lopen. naar het patroon in die lijnen. Misschien ziet u kleurverschillen,  littekens, eelt, misschien een achterkant van een ring. Of een tatoeage. En denk vervolgens eens aan alles wat die hand heeft aangeraakt, vast gepakt, gedragen, gestreeld en misschien geslagen.

Vergelijkt u  uw hand nu eens met diegene naast u  wat zijn de verschillen.. welnu, een mooi moment om ook even kennis met elkaar te maken .
Dit zijn mijn handen.. en ik wil me ook aan u voorstellen.
Ik ben Ceciel Funnekotter, ik ben coördinator van het meester Geertshuis. Ik ga u vertellen  over ons diaconaal centrum. Een door de kerken opgericht centrum dat  600 jaar later de weerspiegeling is van de sociale kant van de moderne Devotie. Aan de hand van een drietal verhalen van mensen die bij ons in het centrum komen, en de zusters uit de tijd van Geert Groote, wil ik u meenemen in de wereld waar de mens aan de zijlijn van onze snelle maatschappij lijkt te staan. Mensen waarvan gezegd wordt dat zij sociaal overbodig zijn, niet van nut zijn, wat dat ook moge betekenen. Zo bezoeken allerlei mensen het centrum: met of zonder dak boven hun hoofd; al dan niet uit de psychiatrie ontslagen; met of zonder uitkering, gescheiden of gelukkig getrouwd, etc, etc.
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Met de opdracht  van  de hand van zojuist begon Ger, - een betrokken vrijwilliger in het meester Geertshuis een   overweging. Die overweging hield hij  tijdens een vakantie. Elk jaar gaan we met een 20 tal bezoekers een midweek weg. Een groot aantal bezoekers van ons centrum gaat zelden of nooit weg. Het is een betaalbare vakantieweek  voor ieder die een steun in de rug nodig heeft. Of voor hen die  een psychische crisis meemaken , of in een rouwperiode zitten. In deze week verblijven we  in een sfeervol groepshuis. We zorgen voor een afwisselend programma, van museumbezoek  tot rondvaartboot. 
Ger  de vrijwilliger  leidde in deze week een meditatieve avond. Hij sprak  over de sporen die in ieders hand te zien zijn, en het feit dat je als je iemand de hand schudt  je uitdrukt dat je je even verbindt met de ander. Dat je  hem of haar echt wilt ontmoeten. En ook legde hij het beeld uit  dat mensen zich geborgen mogen  weten  in de hand van God. Die geborgenheid in de hand van God had ook een beeld van Geert Groote kunnen zijn.
Het gedachtegoed van  Geert Groote vind je in Deventer terug in het grote en in het kleine, ver weg en dichtbij. Hier dichtbij,  juist om de hoek aan de Assenstraat  staat het Meester Geertshuis. Anno 2011 een plek waar  aandacht, inspiratie, helpende hand de 3 pijlers  van het werk zijn. 
Het voorbeeld van Ger, de vrijwilliger in de vakantieweek is  ter illustratie van  onze  pijler Inspiratie . Uit onze Christelijke traditie kunnen we die inspiratie  in ons meester Geertshuis  doorgeven. En worden wij omgekeerd ook zelf weer geïnspireerd door wat de bezoekers ons vanuit hun kwetsbaarheid laten zien. 
En zie ik  zie een verbinding met het Meester Geertshuis van destijds waar het ging om Godsvrucht, vlijt en soberheid . Dat waren de 3 kernwoorden van de zusters van het Gemene leven. Zij leefden in het ouderlijk huis van  Geert Grote  dat hij in 1374  ter beschikking stelde. Er leefden vrouwen  die door de  armoede opvang nodig hadden. Maar er leefden ook welgestelde vrouwen die zich  wilden richten op een eenvoudig en innerlijk geestelijk leven om -zoals geschreven is – “God beter te dienen met ootmoed en tesamen met andere vrouwen te leven. “
Wijce ten Wijnkel is  een van de eerste zusters in het meester Geertshuis anno 1450.  Wijce  was een voorbeeld in haar manieren,  las en onderwees  de Heilige Schrift, en had de deugd van de Godsvruchtigheid.. Met overgave stortte ze zich in het werk, vrolijk en godsdienstig volgens de overlevering. Zij was een inspiratiebron voor haar omgeving.
 Ik zie hierin een parallel tussen Wijce ten Wijnkel en Ger in deze tijd. 
Nu weer terug naar 2011: 

“Samen sta je sterker” heet  de vrouwengroep die wordt begeleidt door  vrijwilligster Titia. Elke  maandag ontmoeten vrouwen elkaar. Tal van onderwerpen passeren de tafel, maar afgelopen  week ging het gesprek over kleding. Over  het belang ervan,  de mode-dwang in onze maatschappij   en wat ze nu qua geld aan  kleding uitgeven. Maar ook  hoe als kind bepaalde kledingstukken heel belangrijk voor je waren.

Zo vertelde Fatima  een verhaal over haar vader: in de jaren ’70 werkte hij  als gastarbeider in Nederland.
 Hij kwam elke zomer terug naar Turkije. Had dan van – na een jaar hard werken-  goederen en kleding gekocht, voor zijn vrouw en kinderen. En vaak voor heel wat  anderen in het dorp. 
Met de kofferbak mudvol ging hij de grens over. Totdat de Turkse douane hem op een dag tegenhield, en hem beschuldigde van textielhandel.
Hij moest alles inleveren. Ook het groenfluwelen jurkje, met het witte ceintuurtje die hij voor zijn dochter, oogappel Fatima had gekocht.
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De tranen sprongen in zijn ogen toen hij dat jurkje in het douanehuisje zag verdwijnen. 
Fatima schiet vol als  ze vertelt dat de ambtenaren mededogen kregen, en hem haar jurk lieten meenemen. Haar vader –ver weg in Nederland , speelde een belangrijke rol in haar leven. 
Later, als gezin herenigd in Deventer ,  bleef hij altijd heel belangrijk voor haar.’ Eén woord van mijn vader was beter dan een tas vol medicijnen’ zei ze.  Inmiddels is hij overleden maar ze mist hem nog dagelijks .

Verhalen zoals ze wekelijks verteld worden in deze  groep van vrouwen met of zonder schoolgaande kinderen.  Ze moeten allemaal rondkomen van weinig geld , en het is puzzelen om het einde van de maand te halen met hun inkomen. Ze leven- voor westerse begrippen- in armoede. De heel diverse groep vrouwen steunt elkaar , en vindt in Titia een vrijwilligster die haar aandacht geeft en zorgt dat de sfeer veilig en ontspannen is. Vanuit die veiligheid dragen de vrouwen inmiddels tal van ideeën aan. Worden ze krachtiger. En bepalen ze zelf de inhoud en richting van de groep. Titia staat voor de aandacht die we in het meester Geertshuis elkaar willen geven.

Titia is de belichaming voor mij van Zuster Fenne van den Gronde  in 1438 . 
Het was  een ijverige en eenvoudige vrouw. Altijd bezig, biddend, lezend of met iets nuttigs doende . Ze was zich bewust van de armoede van de wereld om haar heen en kon met weinig toe. De zwaarste klussen ging ze niet uit de weg, en vlijt was een van de deugden die zij uitdroeg.
Vlijt van toen vertaal ik in aandacht van nu.
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Miranda klopt aan bij ons wekelijkse spreekuur. Zij  is na de zoveelste ruzie met haar vriend  door hem samen met haar kinderen en spullen op straat gezet. Ze zit na maanden crisisopvang nu in een tijdelijke woning, maar heeft zicht op een eigen huis. 
Naast de blijdschap, is er ook paniek. Hoe moet dat nu, ze zit in de schuldhulpverlening en moet van 50 euro rondkomen in de week. Dat gaat al nauwelijks, alleen dankzij de tas met boodschappen die ze krijgt via de voedselbank. 
Hoe moet dat nu met de inrichting, de gordijnen en  meubels? 
Vrijwilligster Dorien zet rustig alles met Miranda op een rijtje. Wát zijn de belangrijkste dingen die geregeld moeten worden? Ze schakelt een aantal andere instanties in , zoals de stichting Present .Die leveren vrijwilligers voor het verven en behangen. Via een noodfonds  komt er  een gift voor de eerst noodzakelijke huisraad  bij de kringloopwinkel.
Er wordt door Miranda zelf maar ook door anderen hard gewerkt. 
Elke week is er even contact. 
Miranda komt ook vaker op de inloopmiddagen en krijgt meer sociale contacten. Ze wordt met raad en daad bijgestaan. Als ze daadwerkelijk in haar huis mag,  komen ook wat medebezoekers haar helpen. En is een bezoeker taart  gaan bakken  voor haar en haar kinderen. 

Vrijwilligster Dorien staat voor de helpende hand die wij als meester Geertshuis bieden, soms praktisch , soms als morele steun. Maar ook bezoekers onderling kunnen elkaar tot steun zijn en helpen. De vrijwilligers dragen daarbij  zorg voor een goede sfeer, waarin bezoekers zich veilig voelen en  bijvoorbeeld geroddel of agressie niet getolereerd wordt.
In 1440 belichaamde Zuster Kartheryna van Arkel  de vernieuwingen  van de Moderne devotie. Ze stelde  onrecht aan de kaak. 
Zij reisde vanuit het meester Geertshuis rond 1440 regelmatig door het land,en was een begenadigd spreekster  en schroomde niet om verhalen over God  te vertellen. 
Ze stelde  kletspraat en roddel aan de orde. Zij droeg zorg  voor zuiverheid in taal  en bepleitte soberheid ook in de manier van omgang van mensen met elkaar. 
Soberheid in de omgang: ik zie hierin de trefzekere manier waarop vrijwilligster  Dorien  bezoekster Miranda de helpende hand uitstrekt.

Anno 2011 Is het meester Geertshuis een centrum waar die aandacht, inspiratie en die helpende hand dagelijks betekenis krijgen. Die betekenis is  groot zowel de bezoekers, als voor de 60 vrijwilligers.
Voor de bezoekers zijn er activiteiten,
· zoals een laagdrempelige inloopmiddag 5x per week . Waar  in de huiskamer een kop koffie of thee gebruikt kan worden en een praatje gemaakt kan worden met andere gasten of vrijwilligers
· Naast de vrouwengroep is er een creatief atelier, 
· een spelavond en 
· altijd extra activiteiten rondom de feestdagen. 
· Elke twee weken is er een meditatie uur waarbij we rust en inspiratie vinden in de stilte en het gebed. 
· In het    diaconaal spreekuur  bieden we mensen een luisterend oor  kunnen we mensen doorverwijzen, soms financieel een kleine steun bieden, of  samen oplossingen  verzinnen. En soms tekenen we protest aan bij instanties als een deelnemer in de mangel van de bureaucratie vermorzeld dreigt te worden.  
· Daarnaast herbergt het meester Geertshuis sinds kort ook het project schuldhulp-maatje waarbij vrijwilligers mensen in financiële problemen tot steun zijn.
· Jaarlijks gaan we bovendien met een groep mensen op vakantie die zelden of nooit weggaan, een midweek ontmoeting en ontspanning .
Vrijwilligers zijn voor  het meester Geertshuis van groot belang. Het centrum drijft op de trouwe inzet van hen . Vrijwilligers zorgen voor een veilig en sociaal klimaat waarin deelnemers welkom zijn. 

Onze werkwijze kenmerkt zich  door figuurlijk en soms letterlijk samen op te lopen. Vanuit  de gedachte van wat genoemd wordt de presentie benadering.
Door zorgvuldig te kijken naar wat deelnemers over hun eigen leven en hun behoeftes en verlangens aan ons vertellen .
De mensen waarmee wij optrekken hebben relatief weinig zeggenschap over de eigen leefomstandigheden. 
Het is belangrijk  dat mensen zelf de regie over hun leven kunnen krijgen.
Present zijn betekent náást mensen te staan , en mee te gaan in het tempo waarop de deelnemers  hun leven leven.Er hoeft niets, men mag zijn zoals men is. In een onrustige omgeving waar breuken in het dagelijks leven veel voorkomen, wat bij de meeste van onze deelnemers het geval is,  is rust en continuïteit in sterkere mate belangrijk. Zo’n veilige en vertrouwensvolle plek betekent voor mensen vaak het verschil of zij het kunnen volhouden of niet.  Op een dergelijke plek kunnen deelnemers zich thuis voelen, rust en vriendschap vinden die hen elders ontbreekt. Zijn ze in staat om verbetering te krijgen van de kwaliteit van hun leven. Nemen gaan  initiatieven nemen en ontdekken hun talenten. Het komt dus ook voor dat bezoekers  in de loop van de tijd vrijwilliger worden.

 Dit vatten we samen onder de  wat de Britten zo mooi zeggen   “empowerment”: mensen putten levenskracht  uit het zelf en gezamenlijk vormgeven van hun leven.
Empowerment  heeft een individuele en sociale component.
De individuele component is: de regie over je leven krijgen, invloed verwerven op factoren die de kwaliteit van je leven bepalen. 
De sociale component wordt bepaald door de vraag hoe sterk de gemeenschap en de organisatie is en de wisselwerking hiervan op het individu. 
Zowel door de ervaring van gemeenschap als de rust en veiligheid van de plek 
-de organisatie- kunnen deelnemers groeien  en levenszin ervaren. Die zin ervaren, dat doen de vrijwilligers ook: er is een grote mate van wederkerigheid in het werk. Het is vaak mooi en boeiend om verhalen van bezoekers te horen. Een brede blik te krijgen op het leven van mensen. Dat beroert en verandert het leven van  de vrijwilliger- zelf óok. In die zin zijn de rollen soms uitwisselbaar.
Werken aan  levenskracht past ook uitstekend in de Bijbelse traditie waarin mensen op een volwaardiger manier in het leven komen te staan: “sta op en wandel”. 

Middels de verhalen over de zusters van toen en de mensen van nu : de bezoekers en vrijwilligers van  het meester Geertshuis wil ik laten zien dat de boodschap van de moderne devotie van toen voor ons een inspiratie is . Niet voor niets hebben we dat door - de keuze van het Meester Geertshuis als  naam- willen vormgeven. 

Het waren de twee poten van de Moderne Devotie; spiritualiteit en dienstbaar zijn aan  je naasten, die destijds Deventer tot een bijzondere stad maakte. Aan ons de taak deze  al werkenderwijs in ere te houden.
De leefregels van Geert Grote zijn ons daarbij van dienst. De innerlijke vrijheid van de geest, de zuiverheid en vrijheid van de wil, inwendige rust en ingetogenheid. Wij willen , geïnspireerd door deze regels, mensen vrijheid bieden om hun ideeën en talenten te ontwikkelen. Rust bieden door te luisteren… en  armoede in de breedste zin bestrijden en onrecht aan de kaak stellen. Zodat een menswaardig leven mogelijk wordt.
Wij startten daarstraks met het bestuderen van de handen.

Ze zijn een reflexie van het verleden, de sporen die erin terug te vinden zijn.. maar laat uw handen ook leidend in het heden zijn, om iemand de hand te reiken, of iemand de hand te schudden…

Ik dank u wel
1 september 2011
Bronnen : bewerkingen van D den Man’s  dissertatie 1919 door Nelleke Boonstra
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